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Etat des lieux
LA TRAITE 
Approche globale pour une traite de qualité

La traite impacte fortement de nombreuses dimensions d’un élevage laitier, charge de travail et 
constitution du revenu notamment. Une « traite de qualité » doit être, par définition, complète, rapide 
et asymptomatique pour les animaux et les intervenants. Elle doit globalement être durable. L’éleveur 
doit pouvoir envisager de traire régulièrement sans contraintes mettant en péril sa santé et celle de ses 
animaux. Elle doit être réfléchie globalement, sans oublier la prise en compte d’un aspect pouvant limiter 
l’intérêt d’autres éléments pourtant positifs .

Les enjeux 
Les intérêts d’une approche globale de la traite sont 
les suivants :

•	 Comprendre, corriger et assumer les 
caractéristiques de fonctionnement de 
l’installation de traite

•	 Intégrer la prévention des Troubles Musculo-
Squelettiques (TMS) dans la recherche d’une 
traite de qualité

•	 Bénéficier des principes du « One Welfare », 
bien-être des animaux et des trayeurs étant liés,

•	 Adapter l’installation au trayeur pour allier 
performance et confort postural

Les audits à effectuer
Des approches complémentaires, pour une vision globale de la traite par le prisme Animal/Machine/
Trayeur
Une analyse globale de la traite se fait à partir des éléments suivants :

•	 Bilan des CMAT (Contrôle Machine A Traire) effectués par des agents qualifiés, Opti’Traite® à 
minima, pour connaitre le fonctionnement « mécanique » de l’installation de traite (agent habituel 
ou un conseiller traite local)

•	 Observation(s) de traite(s), si possible avec utilisation d’outils de TPT (Tests Pendant la Traite), pour 
une analyse plus fine des cinétiques d’éjection du lait et des variations de vide, au plus proche 
de l’interface animal/machine/trayeur (conseiller traite local)

•	 Bilan travail (méthode INRA/Idele) pour prendre du recul sur le fondement et l’articulation des 
tâches (conseillers de l’élevage)

•	 Réalisation d’un diagnostic et élaboration d’un plan d’action en lien avec l’amélioration des 
conditions de travail en salle de traite (Service Santé Sécurité au Travail de la MSA locale)

Quelques références 
https://idele.fr/detail-article/les-tests-pendant-la-traite-un-complement-au-panel-des-audits-traite-existant
https://idele.fr/detail-article/referentiel-travail-en-elevages-bovins-lait
https://cotesnormandes.msa.fr/lfy/sst/les-risques-en-salle-de-traite

Une traite de qualité : tous s’y retrouvent !
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Action réalisée en partenariat par Action financée par :

Cas de la ferme expérimentale de La Blanche Maison 
Pour un aménagement de l’existant réussi, il conviendra de prendre en considération les éléments 
conclusifs des audits effectués par idele, la MSA Côtes normandes et les conseillers traite et bâtiment 
locaux.

Des audits complémentaires, pour un projet global et multipartenarial
•		 Conjonction de compétences et de visions différentes du chantier de traite
•	 Implication de toutes les parties prenantes, experts thématiques, décisionnaires et utilisateurs des 

équipements
•	 Complémentarité avec les équipements des autres sites expérimentaux du dispositif F@rmXP (Réseau 

des fermes professionnelles expérimentales bovins lait et viande)

Insertion de l’installation de traite au sein du bâtiment :  
logique et si possible modulable
Les circulations (animaux, intervenants,…) doivent être facilitées, en évitant 
certains croisements (lait/ effluents par exemple), à toute saison (penser au 
pâturage).
Les structures existantes seront si possible réutilisées, sous réserve qu’elles 
n’interfèrent pas avec l’optimisation de l’installation de traite.

Un dimensionnement adapté : ni trop, ni trop peu
La taille de l’installation et le nombre de postes de traite, ainsi que le niveau 
d’automatisation, devront permettre à un seul trayeur d’intervenir 
sereinement, tout en autorisant les suivis et prélèvements expérimentaux.

Pour le bien de tous, viser le « One Welfare »,  
animaux et trayeurs à la traite dans de bonnes conditions

•	 La sécurité, le maintien de l’intégrité et la santé des intervenants et des animaux ne sont pas 
négociables

•	 Si la vache est traite dans de bonnes conditions, la traite sera agréable, pour elle et pour le trayeur
•	 Si le trayeur travaille dans des conditions de confort optimisées, ses pratiques seront favorables à une 

traite de qualité, garantes du bien-être des vaches
•	 Prendre en compte les normes et les recommandations dans la modification des installations

Au global, à La Blanche Maison,  repenser surtout la circulation 
et les positionnements à la traite

•	 Avec une aire d’attente adaptée
•	 Avec une sortie rapide des animaux
•	 Avec un poste de traite plus ergonomique
•	 Avec un meilleur positionnement des faisceaux trayeurs sous les mamelles

©
 Je

an
-L

ou
is 

Po
ul

et

Contacts 
• Les conseillers Bâtiment – Chambre d’agriculture de Normandie
• Les conseillers Traite – Chambre d’agriculture de Normandie
• Les conseillers en prévention des risques professionnels - MSA Côtes normandes
• Service Capteurs-Equipements-Bâtiments- Institut de l’Elevage
• Equipe Traite- Institut de l’Elevage
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